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Restrictions: Type de média 1 "CD-Daisy MP3"

Titre: Menu saveurs de la mer : printemps 2022
Editeur: Genéve : Association pour le Bien des Aveugles et malvoyants, 2023
Collation: 19 min.
Mme Laurence Drécourt, BBR
Catégorie d'age: adultes
Type de média 1: CD-Daisy MP3
Type de média 2: recettes de cuisine
No de notice: 92002A100

C’est un air de bord de plage, avec la sélection de recettes apéritives aux
poissons et fruits de mer et faciles a réaliser. Nous poursuivons le repas
avec un plat complet aux saveurs asiatiques, qui vous permettra de réaliser
un filet de saumon cuit a basse température, qui présente de multiples
avantages.
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