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Catégorie d'âge: adultes
Type de média 1: CD-Daisy MP3
Type de média 2: documentaire
No de notice: 12329A100
Mots matières: PSYCHOLOGIE

DÉVELOPPEMENT DE LA PERSONNALITÉ
BONHEUR
RÉUSSITE
MOTIVATION
PERSONNALITÉ
VIE QUOTIDIENNE
IDENTITÉ
GUIDE PRATIQUE
L'auteur propose des conseils et des exemples tirés de son expérience de 
consultant en management, pour progresser sur les plans personnel et 
professionnel, en sept étapes, de la dépendance à l'indépendance puis à 
l'interdépendance, en tenant compte des caractéristiques de sa personnalité.

Informations supplémentaires

ISBN: 978-2-35641-781-7
Langues: français
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Auteurs: Covey, Stephen R.
Classification: 9.15 Psychologie
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