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GUIDE PRATIQUE

Les auteurs, neurologue et neuropsychologue, expliquent comment la
méditation peut transformer le cerveau, aider a ressentir plus de bien-étre et
de sérénité. lls expliquent comment agir sur les capacités naturelles de
chacun, afin d'acquérir un cerveau comme celui des moines bouddhistes.

Des exercices et des méditations sont proposés pour une pratique réguliére.

Informations supplémentaires

ISBN:

978-2-35204-142-9

Langues:

francais

Auteurs / Mots matiéres / Classification

Auteurs:

Hanson, Rick
Mendius, Richard

Classification:

9.294 Bouddhisme

No d'exemplaire Cote / Marque Type de fichiers Disponibilité Date d'échéance
6428A100 9.294 Daisy/MP3 disponible
HANS disponible






