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Se demandant si la drogue, la drague et la célébrité mènent au bonheur, 
l'auteur revient sur sa jeunesse de fêtard et se lance dans des expériences 
inédites pour faire le point sur sa vie, telles qu'une retraite dans une abbaye 
ou un stage commando pour redécouvrir les vertus de l'ordre et de la 
discipline militaire.
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