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ESSAI (genre littéraire)

L'étude montre comment la nourriture fait I'objet, comme tant d'autres
domaines, de préjugés de genre et de stéréotypes sexistes. Entre golts
innés et constructions culturelles, I'auteur analyse, de la Rome antique aux
menus des restaurants en passant par la publicité et les repas de famille, les
conséquences de ces préjugés sur la santé des hommes et des femmes
mais aussi sur la planéte.
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