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"J'ai souhaité écrire un livre aidant, profond et dréle accessible au plus grand
nombre. Ce livre est un résumé concret, illustré par des exemples, des
ressources et méthodes puissantes pour prendre sa vie en main et se
réaliser. Vous étes le seul créateur de votre vie et dés que vous
comprendrez comment fonctionnent les lois de I'Univers, vous aurez plein
pouvoir pour choisir et créer la vie dont vous révez. Vous étes nés pour
connaitre la joie, I'expansion et la pleine réalisation de votre potentiel et c'est
maintenant que ¢ga commence !".
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