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Comme la mélancolie pour le XIXe, la schizophrénie pour le XXe, le burn-out
est, pour le philosophe, la maladie du XXIe siècle. Il dessine le paysage 
d'une postmodernité dévastée par les exigences contradictoires de 
performance et de motivation, de perfection, d'équilibre, de reconnaissance 
et de sujétion.
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