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Le neurologue explique la biologie du sommeil et retrace ['histoire des
découvertes qui ont contribué a percer son énigme. Il décrit I'activité
cérébrale au cours des différentes phases de sommeil, d'états de veille et de
conscience. Avec des conseils et des astuces pour mieux dormir.

Informations supplémentaires

ISBN:

978-2-415-00421-7

Langues:

francais

Auteurs / Mots matiéres / Classification

Auteurs:

Laureys, Steven

Classification:

9.61 Anatomie, Hygiéne, Sciences médicales, Médecine

No d'exemplaire Cote / Marque Type de fichiers Disponibilité Date d'échéance
13214A100 9.61 Daisy/MP3 emprunté 06.08.2024
LAUR emprunté






