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Si la répétition permet d'apprendre, de créer et de s'affirmer, elle peut aussi 
être le moteur de l'échec. Rejouer les traumatismes de son enfance, 
multiplier les ruptures amoureuses, souffrir de troubles obsessionnels 
compulsifs, souffrir d'addiction sont autant de symptômes dont l'auteur 
propose l'analyse pour les comprendre et ainsi s'en départir.
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