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En 2016, l'actrice et réalisatrice, également épouse du navigateur Philippe 
Poupon, prend la mer pour une dernière expédition en famille vers le 
Groenland. À travers le récit de cette expérience singulière, elle se livre sur 
ses choix de femme, de mère et d'artiste, évoquant les raisons qui l'ont 
toujours poussée à se dépasser et à prendre des risques.
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