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SPORT DE MONTAGNE
MONTAGNE
FEMME
AMBITION
SOUVENIR (genre littéraire)

Championne d'escalade, l'auteure retrace son parcours depuis son enfance. 
Avec son compagnon Arnaud Petit, elle ouvre de nouvelles voies sur les 
parois du monde. Elle dépeint les sensations que lui procure l'ascension, 
entre poésie, intrépidité et sagesse. Elle explique comment l'escalade lui a 
permis de communier avec la nature et de découvrir son être profond en 
s'élevant sans cesse.
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