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Mémoires du moine bouddhiste d'origine française, fils du journaliste Jean-
François Revel et de la peintre Yahne Le Toumelin. Docteur en génétique, il 
se convertit au bouddhisme et devient moine après sa rencontre avec 
Kangyour Rinpoché. Il retrace son parcours et évoque les maîtres spirituels 
qu'il a eu l'occasion de fréquenter plus ou moins assidûment au fil de sa vie.
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