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Fondée sur la pensée de Platon, Spinoza, Nietzsche, Jung, Bergson et 
Girard, une réflexion philosophique sur le désir confronté aux 
problématiques de la société contemporaine comme le consumérisme, le 
mimétisme social ou l'insatisfaction permanente. L'auteur explique 
l'importance de s'orienter vers des choses, des activités ou des personnes 
qui apportent de la joie et nourrissent l'élan vital.
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