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Cuisiner pour deux personnes est moins aisé que ce qu’on pourrait penser. 
La plupart des recettes déclinent les ingrédients pour quatre, et l’adaptation 
des quantités ne se fait pas forcément de manière linéaire. Les occasions 
sont pourtant multiples pour cuisiner un repas en semaine ou un déjeuner 
festif en tête à tête avec un proche.
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