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Une enquête scientifique et journalistique sur les conséquences sanitaires 
liées aux produits toxiques du quotidien : pesticides, métaux lourds, additifs 
alimentaires, etc. Les auteures apportent également des solutions concrètes 
pour se protéger : bien choisir son poisson ou ses produits cosmétiques, 
déchiffrer les étiquettes, limiter l'impact des ondes, purifier sa maison, etc.
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