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Entre déterminants inconscients, environnement et génétique, I'ouvrage
propose d'expliquer les comportements humains a travers cinq facteurs : le
passeé, les croyances, la capacité a faire preuve d'optimisme, le penchant
pour I'nabitude et le rapport a la technologie. Il montre que la compréhension
des motivations de ses comportements peut aider 'homme a se libérer de
ses blocages.
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