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Pédopsychiatre et père, l'auteur veut rassurer ceux qui sont désorientés face
au brusque changement de comportement de leur enfant. Il donne des clés 
pour que parents, médecins et adolescents eux-mêmes jouent leur rôle, pour
réconcilier deux générations, et pour que la mutation de l'enfant en adulte se
passe le mieux possible. Avec en fin d'ouvrage des adresses utiles et des 
numéros de téléphone.
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