
BBR

Agir et penser comme un chat / Stéphane Garnier

Titre: Agir et penser comme un chat
Zone d'auteurs: Stéphane Garnier

Editeur: Paris : Thélème, 2017

Collation: 1 CD (2 h. 42 min.)
M. Sylvère Santin

Catégorie d'âge: adultes
Type de média 1: CD-Daisy MP3
Type de média 2: documentaire
No de notice: 9410A100
Mots matières: CHAT

GUIDE PRATIQUE
DÉVELOPPEMENT DE LA PERSONNALITÉ
ANIMAL
PSYCHOLOGIE
ESSAI (genre littéraire)

Un guide pour apprendre à gérer les situations de stress et savoir se 
maîtriser en prenant exemple sur les réactions et attitudes du chat.
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