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Portrait d'un chef spirituel et politique qui a fait de la cause tibétaine une 
cause universelle, devenant ainsi le porte-parole d'une politique de la non-
violence dans la résolution des conflits internationaux, au point d'être honoré
par le prix Nobel de la paix en 1989. Construit autour d'extraits des discours 
du dalaï-lama, ce livre montre son engagement en faveur du respect des 
droits humains.
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