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Des solutions pratiques pour s'organiser, travailler mieux et plus vite, réduire 
le stress et ne pas se laisser distraire. Un guide pour apprendre à déterminer
la valeur du temps, avec de nombreux conseils sur les manières d'organiser 
son espace de travail et d'éliminer les interruptions qui perturbent l'activité 
professionnelle.
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