
BBR

Happycratie : comment l'industrie du bonheur a pris le contrôle de nos vies / Edgar 
Cabanas, Eva Illouz ; trad. de l'anglais par Frédéric Joly

Titre: Happycratie : comment l'industrie du bonheur a pris le contrôle de nos vies

Zone d'auteurs: Edgar Cabanas, Eva Illouz ; trad. de l'anglais par Frédéric Joly

Editeur: Paris : Premier Parallèle, 2018

Collation: 1 CD (9 h. 54 min.)
Mme Armelle Valérian, AVH

Catégorie d'âge: adultes
Type de média 1: CD-Daisy MP3
Type de média 2: documentaire
No de notice: 10243A100
Mots matières: PSYCHOLOGIE

PSYCHOLOGIE SOCIALE
COMPORTEMENT SOCIAL
BONHEUR
SOCIOLOGIE
SOCIÉTÉ DE CONSOMMATION
SENTIMENT
LIBERTÉS INDIVIDUELLES
ESSAI (genre littéraire)

Une analyse de la psychologie positive et de ses origines. Apparue à la fin 
des années 1990, cette pensée suggère qu'il est possible de se débarrasser 
de tout sentiment négatif afin de mieux tirer parti de soi-même. Les auteurs 
lui reprochent de présenter l'individu comme seul responsable de ses succès
et de ses échecs sans prendre en compte les maux de la société.
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