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Une analyse de la psychologie positive et de ses origines. Apparue a la fin
des années 1990, cette pensée suggere qu'il est possible de se débarrasser
de tout sentiment négatif afin de mieux tirer parti de soi-méme. Les auteurs
lui reprochent de présenter l'individu comme seul responsable de ses succes

et de ses échecs sans prendre en compte les maux de la société.
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