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À l'opposé de l'aliénation engendrée par le rythme de vie moderne, ses 
pratiques de travail et de consommation, l'auteur prône un rapport à 
l'existence inspiré de la philosophie hédoniste et fondé sur les plaisirs du 
quotidien. Nourri de références historiques, littéraires ou philosophiques, cet 
éloge de l'oisiveté donne des pistes pour réformer au jour le jour son 
approche de la vie.
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