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SENTIMENT
AFFECTIVITÉ
GUIDE PRATIQUE
RELATION INTERPERSONNELLE
ENQUÊTE
ESSAI (genre littéraire)

Nourri de rencontres avec des spécialistes du sujet, l'auteur a mené une 
enquête à la fois personnelle et historique pour comprendre l'hypersensibilité
et découvrir des manières de vivre avec le mieux possible. 35 entrées 
présentent chacune un mot sur cette tendance de la personnalité, assorties 
d'un exercice simple pour apprendre à l'assumer.
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