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Un essai écrit en réaction a I'emprise des multinationales sur la vie de
chacun, qui, pour I'écrivain, tend a décérébrer les individus, a les rendre
dépendants et a les déposséder de leurs savoir-faire. Pour résister et se
réapproprier son existence, l'auteur préconise de reconsidérer son rapport a
la consommation, notamment en renongant aux gadgets en tous genres et
en adoptant le véganisme.
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