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L'auteur brosse à travers sa propre histoire familiale, celle du pays bigouden.
En huit chapitres, Helias décrit avec minutie la vie quotidienne d'un monde 
paysan pauvre, attaché à des valeurs religieuses, culturelles et linguistiques 
qui lui assurent, jusqu'à l'après-guerre 1939-1945, cohérence et originalité.
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