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Jeanne, une petite fille, et Igor, son poisson rouge, sont les héros de ce
recueil d'histoires servant de base a I'hnypnothérapie, pour aider les enfants a
surmonter diverses difficultés comme les excés de colére, la timidité ou
encore le sommeil agité. Avec les explications thérapeutiques ainsi que des

exercices de mise en pratique.
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