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Le philosophe montre comment la pensée de C.G. Jung peut guider de 
l'inconscience à la conscience à travers un processus d'individuation qui 
permet de devenir soi en enlevant ses masques sociaux, en intégrant sa part
masculine pour les femmes et sa part féminine pour les hommes, en 
déchiffrant les messages de son inconscient à travers ses rêves, entre 
autres.
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