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Entre philosophie et sciences, un dialogue et des anecdotes sur le théme de
la marche. Les auteurs établissent des similitudes entre les effets de la
marche physique et ceux de la pensée sur le fonctionnement du cerveau. lls
s'appuient sur leurs expériences personnelles et les recherches récentes en
neurosciences, en neurophysiologie ou encore en imagerie fonctionnelle du
cerveau.
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